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N “Hemos aprendido a volar como los pajaros
h , Yy anadar como los peces,

" pero no hemos aprendido el sencillo

arte de vivir como hermanos”

.

» Martin Luther King
\
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Repeticion en el tiempo

< Diversas conductas: buflas, amenazas,
intimidaciones, agresiones fisicas, aislamiento
sistematico, insultos:.




ayor exigenciz
al
profesorado

Aumento de la
diversidad Ampliacion de
la
jornada

Gonvivencia ESCoIa,,
—



Instalacion




Relacion entre Iguales

Importancia en la etapa de
desarrollo.

Se desarrollan habilidades y actitudes
gue influyen en la adaptacién social
alo largo de lavida

“Microsistema de Iguales “ s Constancia temporal de
experiencias diarias
Pautas para organizar
el comportamiento social
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Hay aprendizajes a través de: ' . |

Lograr identidad de grupo, recibiendo retroalimentacion
por parte de los adultos .

Reciprocidad : “ No hagas conmigo , lo que no haré
contigo “




“Opresion reiterada tanto
psicologica como fisica , hacia una
pPersona Con menos poder , pOr parte
de otra con'un poder mayor

Fisico

DIRECTO

Verbal  Psicoldgico

;Qué dijiste?

INDIRECTO
Social
Exclusion




El Sistema Bullying

Accion Intencionada'y negativa.
Maltrato repetido,/constante y continuo.
Circulo de victimizacion

Sistema Educacional

Normas Victima Creencias

Testigo Agresor




AGRESOR

*Temperamento agresivo

*Impulsivo

*Deficigntes habilidades sociales
«Falta de empatia con la victima
Falta de sentimientos de culpabilidad
*Falta de control'de ira
«Autosuficientes. BUENA
AUTOESTIMA

Son en general de sexo masculino
Tienen mayor fortaleza fisica

. Integracion escolar menor

*Menos populares que los bien adaptados pero mas que sus
Victimas

Carecen de lazos familiares-y escaso interés por el colegio
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Maltrato
D \YEUTe[gle)
S Maltrato no
deliberado

-Deseo Inicial obsesivo y no inhibido de
Infligir dano , dirigido.a alguien indefenso.
-El deseo se materializa en una accion.
-Alguien resulta danado

-El maltrato se dirige a alguien menos
poderoso por desigualdad.

-Carece de justificacion

-Tiene lugar de modo reiterado.

-Produce placer manifiesto




Debil’, inseguro, ansioso, cauto, sensible, tranquilo
*Timidos y con baja autoestima

L_legan a‘tener una vision negativa de si mismos y de
Sus companeros.

* Pasan mucho tiempo en su casa

 Excesiva proteccion paterna generando nifios dependientes y apegados
al hogar.

* Estrecha relacion con la madre.

* Menos fuertes fisicamente

* No son agresivos ni violentos

* Alto nivel de inseguridad y ansiedad

* Las desviaciones externas son SOLO usadas para
molestar a la victima , pero fuente de eleccion




Conocen bhien la situacion

Provoca : DISONANCJA MORAL
O CULPABILIDAD
Se/les pide que aplaudan o ignore

LEY /DEL SILENCIO : la situacién.

Agresor

complice

@, F




Agresor Activo: Que agrede
personalmente a la victima

Social — indirecto : Logra dirigir, a
veces en la sombra,el comportamiento
de sus seguidores a los que induce a
actos violentos.

Agresores Pasivos : Seguidores 0

secuaces del agresor




Tipologia de Victima




Variables que influyen

* Actitud emotiva de los‘padres.
* Grado de permisiyidad ante la conducta agresiva

‘Métodos de afirmaeion de la autoridad.

Medios de comunicacion
Valores culturales

Contagio Social

*Falta de control de inhibiciones
Difuminacion de la responsabilidad individual
«Cambios en la percepcion de la victima




Consecuencias del Bullying

Victima

‘Fracaso y\dificultades escolares

‘Niveles altos y continuos de ansiedad ( anticipatoria)
‘FOBIA ESCOLAR

‘Conformacion de una personalidad insegura e insana
‘Descenso de autoestima ,cuadros depresivos
‘Imposibilidad de/a integracion social y escolar
Sintomas clinicos : neurosis , histeria y depresion
‘Desencadenan actitudes violentas : mooving

* Incluso la muerte, el suicidio por parte de la victima.




Agresor

*Aprendizaje de como obtener los objetivos

*[a conducta consigue un refuerzo y se hace buenay
deseable.

*Se gonstituye en gin metodo de tener/status en un
grupo.

*Aprenden la forma de establecer vinculos sociales.

Espectadores

Supone aprendizaje de como comportarse ante
sifuaciones de injusticia.

A T ]
‘Refuerza posturas individualistas y egoistas M\ w
Desensibilizacion frente al dolor de otro.
*Aunque reduce su ansiedad de ser atacado ,en algunos casos podria
sentir una sensacion de indefension semejante a la de la victima.




Caracteristicas de las Victimas:

<»Son mas vulnerables: aquellos
que tienen un-problema o defecto
fisico, poseen rasgos indigenas,
bajo rendimiento, piensan
diferente de la mayoria, 0, vienen
de ofros paises.

“*Victimas pasivas: aislados, con
POCOS 0 hingUn amigo, parecen
débiles y vulnerables, inseguros y
con baja autoestima. Por lo
general no piden ayuda

<*Victimas activas: inquietos,
impulsivos y provocadores. Son
muy impopulares. Responden en
forma agresiva cuando son
atacados.

Caracteristicas de los
Agresores:

»Educacion autoritaria/en sus
hogares, marcada por creencias
intolerantes como el machismo y el
racismo.

<*Muchas veces han sido victimas
de violencia (castigos fisicos,
maltrato y abandono)

<*Fisicamente mas fuertes y
grandes

“»Impulsivos, con pocas habilidades
sociales, intolerantes con los que
son distintos y se burlan de la
debilidad.

<*Usan el dominio y abuso como
una forma de ganar poder y
seguridad.




Diferencias en funcion del
Género:

“»Los hombres utilizan la violencia
con mayor frecuencia y\de forma
mas grave a lo que la utilizan las
mujeres. Relacion con estereotipos
masculinos y construccion'de
identidad.

“»Las mujeres manifiestan una
mayor capacidad de conceptualizar
los problemas que llevan a la
violencia, que los hombres.

<+ Los hombres participan mas en
situaciones de violencia directa y las
mujeres en situaciones de violencia
indirecta (hablar mal de otros).

“»En situaciones de ocio, el
comportamiento de las mujeres
cambia. Se observa una mayor

Diferencias en funcion
del curso y edad:

+#Se observa un descenso
continuo de las experiencias
de victimizacion con/'la edad.

“+En la adolescencia temprana
existe un superior riesgo de
violencia 'que en edades
posteriores.

tendencia a asumir estereotipos
masculinos.
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Sintomas de que\un nifio posiblemente esta siendo
Intimidado :

Inseguridad

Ansiedad

Baja Autoestima
Problemas de conducta
Cambios de animo
Pocos amigos
Dificultades escolares
Sintomas fisicos

O N O AT -
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Establecer consecuencias claras y reparadoras/frente al
abuso y la crueldad.

Reaccionar en forma consistente frente a\las situaciones
percibidas de crueldad y abuso.

Desarrollar la capacidad de empatia y de expresion
adecuada de sentimientos negativos en ninos abusadores.
Ayudarlos a conectarse con su propia vulnerabilidad y de
el a la de los demas. ¢ Si no hay sangre no hay herida?




Con los niios victimas: desarrollar la,capacidad de
visualizarse como menos vuinerable y'de poner
limites.

Ojo con el explosivo y el provocador que esta detras:
que cada uno diga en queé se equivoco él

Los testigos mudos : ayudarlos a superar el miedo,
aprender alternativas de enfrentar situaciones.




Caso de veridico.

. “Estoy cansada de«vivir’...esta fue la ultima frase que dejo
Pamela,/unanaifia de 13 anos

Que par-€l solo hech@ de ser linda, cayso la ira de un gpupo de
comparneros de colegiq, ira que se manifesto, a traves de burlas,
humillaciones, acosos y\agresiones/tantowerbales como fisicas.
Todg esto la llevo a un estado de depresion, y la arrastraron a tomar
la drastica determinacion de quitarse la vida,‘ahorcandose en la
soledad de su habitacion.

Llama la atencion que incluso después de muerta, en un fotolog
supuestas compaieras de Pamela escribieron “menos mal que te
decidiste a hacerlo tu, porque sino lo haciamos nosotras". esto nos
llama la atencion, en el sentido que nadie hizo nada, ¢;Por qué si los
encargados del establecimientos estaban a tanto, no tomaron las
medidas necesarias? Interrogantes como estas nos llevan a pensar
gue como futuros docentes estamos en la obligacion de hacer algo,
para evitar, prevenir y hasta erradicar este mal , para que ninas
como Pamelano sufran'mas.




Para el espectadaor.#£0 mas atroz de/das cosas malas de
la gente,/es elsilencio de la gente buena”

Para el agresor: “La humanidad po‘puede liberarse de la
violencia mas que por\medio defla noyviolencia’

Para la victima: “No dejes que muera el sol sin que hayan
muerto tus rencores .

Tan/linda...
Tan dulce...
Tan tierna...
Tan pronto...




